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ПАССИВНАЯ ЗАЩИТА В БОРЬБЕ ЛЕЖА (ПАРТЕРЕ) 

В ВИДЕ СПОРТА «РУКОПАШНЫЙ БОЙ», 

В АСПЕКТЕ СПОРТИВНОГО ПРИКЛАДНОГО ЕДИНОБОРСТВА 

На сегодняшний день вид спорта «Рукопашный бой» является массовым ком-

плексным единоборством. Им занимаются свыше 201 тыс. человек в 40 странах 

мира. Ежегодно в России проводится свыше 50 соревнований всероссийского 

масштаба. За последние 20 лет свыше 2600 спортсменов получили высокое спор-

тивное звание «Мастер спорта России» [3, с. 93–98; 6]. 

Своими качествами эффективного комплексного единоборства рукопашный 

бой давно завоевал большую популярность не только среди гражданской моло-

дежи, но и среди сотрудников, ведущих правоохранительную деятельность. На 

этапе становления рукопашный бой изначально создавался именно для подго-

товки сотрудников различных правоохранительных органов (ФСБ, МВД и др.). 

В содержании правил соревнований сохранилась и прикладная направленность 

в виде выполнения приемов первого тура (самозащита против вооруженного и 

не вооруженного противника), а также собственно соревновательная деятель-

ность в виде практического противоборства с соперником (второй тур). Таким 

образом, рукопашный бой представляет собой не только комплексное едино-

борство, включающее в свое содержание множество разрешенных технических 

приемов (удары, броски, удержания и др.), но и целый раздел приемов самообо-

роны [5, с. 67–75; 7]. 

Прикладная спортивная направленность рукопашного боя до сих пор востре-

бована в ряде правоохранительных структур. Рукопашный бой используется для 

обучения и повышения профессионального мастерства сотрудников правоохра-

нительных органов как один из важнейших компонентов профессиональной под-

готовленности. На сегодняшний день рукопашный бой нашел отражение в по-

вседневной служебной деятельности, а также в подготовке к ней и как служебно-

прикладной вид спорта [1; 10, с. 57–63]. 

Говоря о понятии прикладного вида спорта, подчеркивается особая направ-

ленность (приближенность) конкретного вида деятельности к предъявляемым 
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профессиональным требованиям. В современной литературе широко осве-

щены вопросы, связанные с важностью рукопашного боя как собирательного 

образа, применительно к подготовке военнослужащих или сотрудников пра-

воохранительных органов, а также гражданской молодежи к военной или 

гражданской службе. В качестве прикладной направленности спортивного ру-

копашного боя применительно к правоохранительной деятельности важней-

шим является подготовка сотрудников к реальному противоборству с против-

ником (преступником). Цель такого противоборства – вынудить преступника 

сдаться (отказаться от сопротивления и своих противоправных намерений), 

при этом стараясь минимизировать возможный нанесенный ущерб здоровью, 

согласно действующему законодательству, действуя адекватно предъявляе-

мой угрозе. Именно профессиональные навыки владения различными аспек-

тами рукопашного боя позволяют в дальнейшем дифференцировать и контро-

лировать применение практических навыков [1]. 

По мнению специалистов, для такой реализации сотруднику необходимо уве-

ренно владеть арсеналом тактико-технических приемов рукопашного боя, а 

также иметь высокий уровень физической и психологической подготовленности. 

Все это должно успешно реализовываться, используя в рукопашном бою пре-

имущественно атакующий стиль ведения поединка, работой на опережение и до-

минирование в любом положении и на любом отрезке рукопашной схватки [4, 

с. 143–146; 11, с. 75–76].  

Анализ соревновательной практики подтверждает вышесказанное. Получен-

ные результаты позволяют утверждать, что наиболее результативными спортс-

менами являются спортсмены-универсалы, использующие преимущественно 

атакующий стиль ведения поединка [2, с. 22–25; 9, с. 352–355]. 

Изменения в правилах соревнований по рукопашному бою (2018 г.), застав-

ляют по-новому взглянуть на рисунок поединков в целом, а значит, и на профес-

сиональный аспект в качестве прикладного вида спорта. Подробный анализ со-

ревновательной практики спортсменов высокой квалификации показал, что при-

менение различных технических приемов по новым правилам соревнований 

остро сказались на рисунке поединков. Проведенное нами стенографирование 

поединков на всероссийских турнирах по рукопашному бою показало, что в пар-

терной борьбе ряд спортсменов использует технический прием глубокой (глу-

хой) защиты без дальнейшей реализации. В качестве положения для такой за-

щиты спортсмены используют позицию «черепаха» (стоя на коленях и локтях, 

закрыв голову руками), создавая тем самым условия, препятствующие актив-
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ному ведению поединка, без контроля соперника, и давая возможность послед-

нему атаковать (наносить удары руками по корпусу). По правилам соревнований 

сопернику разрешено наносить удары (разрешенные) по корпусу в течение 5 сек. 

или атаковать, используя технические приемы борьбы (удержания, болевые, уду-

шающие приемы). Пример такой позиции представлен на рис. 1 [8, с. 28–35]. 

В данном исследовании для обозначения данного технического приема («че-

репаха») использована общедоступная терминология, применяющаяся в различ-

ных видах спортивной борьбы.  

 

 

Рис. 1. Чемпионат Европы по рукопашному бою 2021 г. 

Рукопашный бой как служебно-прикладной вид спорта наиболее востребован 

при подготовке сотрудников правоохранительных органов. Изменения в прави-

лах соревнований остро сказались на рисунке поединков. Для победы над пре-

ступником в служебной деятельности сотрудники должны успешно реализовы-

вать в рукопашном бою преимущественно атакующий стиль ведения поединка, 

работу на опережение и доминирование в любом положении и на любом отрезке 

времени рукопашной схватки. Несмотря на это, анализ соревновательных по-

единков показал, что спортсмены стали применять технические приемы глухой 

защиты «черепаха» без дальнейшей реализации (действий), тем самым создавая 

условия, препятствующие активному ведению поединка в целом без контроля 

соперника, позволяя ему беспрепятственно атаковать.  

Анализ соревновательных поединков по правилам соревнований (2018 г.) по 

виду спорта «Рукопашный бой», а также особенностей реализации технических 

приемов глухой защиты в борьбе лежа (партере) спортсменами высокой квали-

фикации сегодня день требуют дополнительного изучения, оценивания эксперт-

ным сообществом, а также поиска новых решений, в аспекте спортивного при-

кладного единоборства. 
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Из этого следует вывод, что тема «Пассивная защита в борьбе лежа (партере) 

в виде спорта «рукопашный бой», в аспекте спортивного прикладного единобор-

ства» сегодня особенно актуальна. 

Методы исследования. Для обоснования и изучения выявленной нами про-

блемы по теме нашего исследования были проведены анализ научно-методиче-

ской литературы, педагогическое наблюдение, анкетирование ведущих специа-

листов в области рукопашного боя. 

С помощью анализа научно-методической литературы изучена степень осве-

щенности темы нашего исследования и выявлена специфика рукопашного боя в 

аспекте спортивного прикладного единоборства. 

С помощью педагогического наблюдения проанализированы соревнователь-

ные поединки высококвалифицированными спортсменами рукопашного боя 

(n=132) на всероссийских и международных турнирах. С помощью стенографи-

рования видеозаписей выявлены особенности реализации спортсменами техни-

ческих приемов борьбы в соревновательных поединках проводимых по прави-

лам соревнований 2018 г. 

Анкетирование ведущих специалистов в области рукопашного боя проводи-

лось для выявления экспертного мнения по проблеме нашего исследования, а 

также поиска новых решений. Всего в анкетировании приняли участие 16 веду-

щих специалистов (n=16) в области рукопашного боя (тренеры первой и высшей 

квалификационной категории, мастера спорта России, специалисты в области 

единоборств (инструкторы) из числа сотрудников правоохранительных органов. 

Результаты исследования. В ходе проведенного педагогического наблюде-

ния проанализированы соревновательные поединки высококвалифицирован-

ными спортсменами рукопашного боя (n=132) на всероссийских и международ-

ных турнирах. Стенографирование видеозаписей соревновательных поединков 

спортсменов высокой квалификации позволило определить структуру соревно-

вательной деятельности и выявить особенности реализации техники борьбы 

лежа в рукопашном бою. 

Рассматривая более детально технико-тактические приемы по теме исследо-

вания, выявлено, что в борьбе лежа спортсменами активно применялась техника 

глухой или пассивной защиты, связанной с созданием условий, не допускающих 

активных действий для атакующего в течение разрешенного времени (5 сек.), 

кроме нанесения неоцениваемых ударов или контроля соперника – 200 (52,08). 

Например, защита в позиции спиной к сопернику «черепаха» – 132 (34,37 %). 

Полученные данные представлены в табл. 1 [8, с. 28–35].  
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Таблица 1 

Технико-тактические действия спортсменов 

Борьба лежа без реализации технических действий 

1. Позиции глухой защиты без дальнейшей 

реализации (5 сек.) 
132 (34,37 %) 

200 (52,08) 
2. Позиции с отсутствием активных действий 

(5 сек.) 
68 (17,7 %) 

3. Позиции за ковром после броска 184 (47,91 %) 

Общее количество нереализованных техни-

ческих действий борьбы лежа в соревнова-

тельных поединках 

384 (100 %) 

По результатам стенографирования видеозаписей соревновательных поедин-

ков спортсменов высокой квалификации, занимающихся рукопашным боем в 

борьбе лежа (n=132), с точки зрения Правил вида спорта «Рукопашный бой» 

утверждённых приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

06.04.2018 № 304, стоит отметить, что в пп. «б» п. 6, ст. 17 данные действия от-

несены к запрещенным приемам и техническим действиям в поединках ввиду 

травмоопасности. Спортсменам запрещено поворачивание к сопернику спиной 

или затылком, не контролируя его действий. 

В правилах соревнований в ст. 19 «Оценка техники бойцов в поединках 2-го 

тура», раскрыта структура и дано общее представление о соревновательном по-

единке в рукопашном бое как произвольно сочетающиеся или чередующиеся 

удары и броски в бою стоя и удары, удержания, болевые и удушающие приёмы 

в бою лёжа. При этом поединок распадается на последовательность эпизодов, 

состоящих из атакующих, защитных и контратакующих действий бойцов. Эпи-

зоды разделены маневрированием бойцов и подготовкой сближения для атаки. 

Для выявления экспертного мнения по проблеме нашего исследования с уче-

том полученных ранее результатов проведено анкетирование в виде свободного 

опроса ведущих специалистов в области рукопашного боя и комплексных еди-

ноборств с фиксацией ответов в специальном бланке с дальнейшим анализом и 

обобщением полученных результатов. 

Анализ полученных данных в ходе проведенного исследования с позиции ру-

копашного боя как комплексного, спортивного единоборства показал, что: 
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– с точки зрения общей концепции вида спорта «Рукопашный бой» позиция 

«черепаха» является глухой защитой с отсутствием активных действий, в том 

числе защитных, атакующих или контратакующих; 

– спортсмен, по сути, прекращает схватку и позволяет наносить удары своему 

сопернику, никак не блокируя и не уклоняясь от них, теряя контроль над дей-

ствиями соперника и поединком в целом, что считается запрещенными действи-

ями по правилам соревнований по рукопашному бою; 

– в позиции глухой защиты «черепаха», нанесенные технические приемы в 

виде ударов соперника по защищавшемуся не оцениваются по правилам сорев-

нований, все же отсутствие активной защиты или контратаки защищающегося, в 

рамках судейства, специалисты предлагают расценивать как уклонение от веде-

ния поединка. 

Рассматривая полученные результаты исследования вида спорта «рукопаш-

ный бой» в аспекте спортивного прикладного единоборства, специалисты отме-

чают, что в тренировочной и соревновательной деятельности сотрудников пра-

воохранительных органов тренерам и спортсменам стоит уделять особое внима-

ние вопросам, связанным с пассивной защитой в партере. На ведомственных со-

ревнованиях, позицию пассивной защиты в борьбе лежа «черепаха» специали-

сты предлагают рассматривать как нарушение пп. «б», п. 6, ст. 17 Правил сорев-

нований по рукопашному бою, связанное с использованием запрещенной тех-

ники и приемов, являющихся опасными для здоровья спортсменов, а именно по-

ворачивание спиной или затылком к сопернику, не контролируя его действий. В 

дальнейшем специалисты предлагают расценивать в рамках ведомственных со-

ревнований данное техническое действие как отказ спортсмена от дальнейшего 

ведения поединка с дальнейшим судейским решением (замечание, дополнитель-

ные очки сопернику, отсчет нокдауна и др.). 

Выявленная проблема требует дальнейшего глубокого изучения специали-

стами в области рукопашного боя и единоборств и поиском конкретных судей-

ских решений (оцениванием). 

В ходе проведенного исследования выявлено, что на сегодняшний день при 

проведении ведомственных соревнований, а также подготовке к ним необходим 

поиск новых судейских и технико-тактических решений спортсменов, связанных 

с использованием пассивной защиты в борьбе лежа. 
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